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 A PACIÊNCIA É UMA VIRTUDE COMPLETA 
 

 
A paciência é uma virtude que faz calar uma frase agressiva. 

Silencia no interior do coração qualquer ofensa. 

A paciência operante trabalha unida a tolerância, que sabe esperar 

o momento preciso, aceitar a mudança inesperada, conformar-se com a 

perda repentina. 

A paciência curadora é pertinaz, otimista, benévola, jamais se deixa 

abater pelas circunstâncias adversas. 

Ser paciente é ser espírita, é viver uma vida plena de convicções e 

exemplos, possuindo um natural despojamento das necessidades 

materiais em detrimento das necessidades espirituais. 

A paciência é confiante e não se permite abalar pelas forças 

contrárias, é corajosa e humilde em um só tempo. 

A paciência, enfim é uma virtude completa, ela repara os vícios, 

regenera as dívidas e congrega as almas em apenas um objetivo. 

A vida repleta de sabedoria; eis o que realmente proporciona a 

paciência. 

*                   Cassius Plínio 

                                               


